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Bezorging in Amstelveen, Amsterdam en omstreken. Bestel eenvoudig op:

WWW.VERSYANGIJS.NL

VEG ETARISCH

PISTOLET DIVERS V.A.

(26) BROODJE SUUS@O... ) vererenennn € 5,25 €6,25
Honinggeitenkaas, pesto, peputa s, zongedroogde tomaat, rucola
(27) ELLY'SBOK®.... S ..£5,25 € 6,25
Brokkelkaas, truFFelmayona|se zonnebloemp|tten rucola
(28) HONEY CHEESE®DO..........oovvveeee. ... 5,25 € 6,25
Honinggeitenkaas, walnoten, zadenmix (ch|azaad hennepzaad
lijnzaad), rucola
(29) JAPANSE OMELETOOOO.... o esno i OIS € 6,25
Gebakken ei met Japanse kruiden, wasabnmayonanse bosu: tauge,
wakame, sesamzaad
(30)SUPERBLUEI:-)@0@OQ............................. «3C5;25 €6,25
Gebakken ei, truffelmayonaise, gesmolten jong belegen kaas
(31) SUPERGEZOND 900 @®.... ; ... 5,25 € 6,25
Jong belegen kaas, agavemosterdsaus bosm komkommer tomaat,
vers gekookt ei, alfalfa, rucola
(32) BROKKELKAAS®.... .. 2,95 €395
Natuurgerijpte oude kaas van mlnlmaa[ 24 maanden oud
(33) HONINGGEITENKAAS® .. €295 €395
Verse geitenkaas verrijkt met een vleugje honing
(34) JONG BELEGEN KAASOI@...........ccoovvvrrn e 2,10 €3,10
Jong belegen kaas, 10 weken natuurgerijpt
SAPPEN & SMOOTH I ES APPELSAP ... € 4,40
GELE SMOOTHIE 33cl.............. € 450 PERENSAPI.....ccoeveerien . € 4,40
Ananas, appel, kokos, mango VERSE JUS D’'ORANGE 33c|....€ 3,30
GROENE SMOOTHIE 33cl.............€ 4,50 VERSE JUS D’ORANGE1...........€ 8,80
Appel, avocado, komkommer,
FRISDRANKEN
ORANJE SMOOTHIE 33cl..............€ 4,50
Appel, gember, mango, rode biet, BLIKJE FRISDRANK 33cl............ € 2,00
wortel Coca Cola, Coca Cola Light,
RODESMOOTHIE 33k SIS 00 0880, Fanta Cassis,

2 Fanta Orange, Llpton |ce Tea
Aardbei, appel, banaan, blauwe bes, . .
Erssis Green, Lipton Ice Tea Sparkling
MG OTHIELcscossommmememccnn I <2t A OMER 2361 et € 2,50
‘SLANDSBESTE SAP 25cl.............. S5, BHEERNR L Codnansmantiaal
Appel, appel-ananas-perzik, appel-mango, ~ PETFLESSEN 50cl........................€ 2,10

appel-peer, appel-zwarte bes

WWW.VERSVANGIJS.NL

Chaudfontaine Blauw en Rood

® INFO@VERSVANGIJS.NL @ 0204459930

VEGANISTISCH

(1) BARRY EN TONEINO®® .,

Veganistische toneinsalade (k|kkererwten nori, augurk kappertjes,
wakame, citroen, knoflook), peperpuree, rode ui, tomaat, rucola

(2) BOVEN JAN... . R
Gegrilde aubergine, truFFeImayonanse, zonnebloempntten
zongedroogde tomaat, rode ui, rucola

(3) BROODJE NOTDOGO @R O.... o
Veganlstlsche hotdog, agavemosterdsaus, gebakken l.utJes augurk

(4) CAMEMBERT EN ERNIEO....
Veganistische camembert van Mr. & Mrs Watson pesto tomaat,
walnoten, agavesiroop, rucola

(5) CARPACCIO CON BARBABIETOLA.............cooiererrnerenrrnas

Carpaccio van rode biet, citroenmayonaise, zongedroogde tomaat,
zonnebloempitten, balsamicosiroop, rucola

(6) GERRITS GYROS@.... I f

Veganistische gyros, knoﬂooksaus rode ui, komkommer gemengde sla

(7 GRILLTO LIVEQOOQO... s ..€5,50
Veganistische grillworst, agavemosterdsaus peperpuree, b05uu
komkommer

(8) HETEKYPO ®.... e
Veganistische kyp, utroenmayonalse Madame Jeanette plccalllly,
zoetzure komkommer

(9) HARRY'S HUMMUSO @.... .
Hummus, carpaccio van rode b|et komkommer mosterd kappertjes
zonnebloempitten, rucola

(10) HUMMUS DE PUMMUS®....

Hummus, gegrilde courgette, tomaat, rode ui, zongedroogde tomaat,
olijfolie, rucola

(11) KROKANT CASHEW@QO0................. s

Veganistische krokante kyp, citroenmayonaise, cashewnoten, tomaat,
rucola

(12) KROKANT ROYAALO@OQOO.............. s,

Veganistische krokante kyp, agavemosterdsaus, bosui, pecannoten,
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tomaat, rucola

(13) KYPSATEO ©QO....

Veganistische kyp, satésaus gebakken mtJes zoetzure komkommer

..£6,50

peperpuree, ta uge

(14) KYP TERIYAKIO QO ©...
Veganistische kyp,wasabnmayonmse b05un avocado tenyak|saus
tauge sesamzaad

(15) LUNGAVITAO....
Veganistische mozzarella pesto pep|tas zonnebloempn:ten tomaat,
rucola

(16) OMA'S BURGERO ©O.... O, | <. 5

Veganistische burger, mayonaise, augurk tomaat, rode ui, ketchup,
gemengde sla

..£ 6,50

-..€ 5,25

(17) PULLED UNPORK... ... 5,75
Pulled unpork, mayonaise, coleslaw snracha

(18) RODE MAKKERO @.... . .. £5,75
Veganistische filet americain, mayonaise, avocado rode ui

(19) SUPERGEZONDER®... sy PN
Veganlstlsche kaas, agavemosterdsaus bosw komkommer, tomaat,

rode ui, alfalfa, rucola

(20) VOGELVRIU@O@.................. N .. 4 52%
Veganistische kypkerriesalade, komkommer, tauge

(21) WAGYU-NIEGOE T ... . .. 48 €5,75

Shiitake, wasabimayonaise, bosui, avocado, teriyakisaus, tauge,
sesamzaad

(22) T A . N A €3,75
Veganistische camembert van Mr. & Mrs. Watson

(23) FILET AMERICAINGO........ AW 4 . . .. . 4€c 325
Veganistische filet americain

(24) KYPKERRIESALADE@ O .. ... L€ 405
Veganistische kypkerriesalade

(25) TONEINSALADEERSG.................. 0. .. JS. € 3,25

Veganistische toneinsalade (kikkererwten, nori, augurk, kappertjes,
wakame, citroen, knoflook)
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SALADES -

BARBABIETOLASALADEQO................corrvurvennes VEGANISTISCH€5,00 €9,00
Carpaccio van rode biet, gemengde sla, vinaigrette, zongedroogde

tomaat, citroenmayonaise, bosui, komkommer, dadels, kappertjes,

zon nebloempitten, rucola

CARPACCIO-TRUFFELSALADEO®............cccooorieceienciiniss s €5,00 €11,00
Malse carpaccio van Boeuf Blanc, gemengde sla, vinaigrette,

zongedroogde tomaat, truffelmayonaise, kappertjes, zonnebloempitten,

Parmezaanse kaas, rucola

GEITENKAASSALADEO®G®GO......................... VEGETARISCH€5,00 €9,50
Geitenkaas, gemengde sla, vinaigrette, zongedroogde tomaat, bosui,

zadenmix (chiazaad, hennepzaad, lijnzaad), walnoten, pecannoten,

pepita’s, agavesiroop, alfalfa

GRIEKSE SALADEQ@O O@.......coomeeene VEGETARISCH€5,00 €9,50
Feta, gemengde sla, vinaigrette, komkommer, paprika, tomaat, groene
olijven, rode ui

KYP-TERIYAKISALADEO ©@QOO.............. VEGANISTISCHE€5,00 €10,00
Veganistische kyp, gemengde sla, vinaigrette, bosui, komkommer,
paprika, avocado, teriyakisaus, cashewnoten, taugé, sesamzaad

MANGO-KYPSALADEO®O........ccovvrinina VEGANISTISCH€5,00 €10,00
Mango, veganistische kyp, gemengde sla, vinaigrette, cashewnoten,
paprika, komkommer, rode ui, alfalfa, dressing van sriracha en gember

PASTATRUFFELSALADE®@O......................... VEGANISTISCH€5,00 €9,00
Fusilli, gemengde sla, truffelmayonaise, bosui, zonnebloempitten,
komkommer, tomaat, groene olijven, kappertjes, rode ui

PITTIGE KIPSALADEQ O ®... ..£5,00 €10,00

Pittig gemarineerde kipfilet, gemengde sla vmalgrette, peperpuree,
bosui, komkommer, paprika, tauge, pepita’s, alfalfa

SHOARMASALADES. ..o e VEGANISTISCHE 5,00 € 9,00

Veganistische shoarma, gemengde sla, komkommer, tomaat, rode ui,
kikkererwten, knoflooksaus, sriracha, olijfolie, citroensap

HUISGEMAAKTE SAUZEN.....

AGAVEMOSTERDSAUS@O......oooooooeeeeoeeeesseeeeeee e VEGANISTISCH € 3,30
CITROENMAYONAISE........ooooooooooeveoeeeesessoesoeeere s VEGANISTISCH € 3,30
KNOFLOOKSAUS............oooeecneveerereeeessssesesesesmssssesnssnessennnnnnn. VEGANISTISCH € 3,30
PEPERPUREE®D..........oooooooocoeeeeessssssssscenssssssssssssssnennnnnenssn. VEGANISTISCH € 3,30
PESTORE iioisiiassnsssmeniosin i saas s i s VEGANISTISCH € 3,30
SATESAUSEMIE cc:coovmmemmamsomseson e sosa o VEGANISTISCH € 3,30
TRUFFELMAYONAISE.............cooovrsreerercssssvsnrenrereneeeseeenennnn: VEGANISTISCH € 3,30
VINAIGRETTED.......ooooooooocccceeeeeesesesescere e sesssesseeressssssssnn. VEGANISTISCH € 3,30

WASABIMAYONAISE.........ccooiiiiinis s

ZOET VAN GUS

VEGANISTISCH € 3,30

BANANENCAKE© OO ... ..VEGANISTISCH € 2,50
Veganistische bananencake met pustachenoten en walnoten

BROWMIEBERIE. .....cccisisnnnasuunmammssmsassas N SR MNISTI SGH € 2.50
Brownie met stukjes chocolade

BROWNIE GLUTENVRUO D ... eeereresseseesasasnsemene! € 2,50
Glutenvrije brownie met stukjes chocolade

CHOCOLATE CHIP COOKIEQO® ..., VEGANISTISCH € 2,50
Amerikaanse zachte koek, naturel of chocolade
FRUITSALADE..................ciiiicimiinnnnmmnssis VEGANISTISCH € 4,95
Fruitsalade met fruit van het seizoen

JAM... reverssessesssessnsessssssesnsesssneeeces Y EGANISTISCH € 3,50
Jamvan Zorgboerde rij De Oostertum

MUFFINIEERE ...........c.iccccnimmnssimmsinisminmmmsassmsinaiss Y ERANISTISCH € 2,50

Bessen, chocolade of citroen

PETIT FOUR@@OO0.....................

Citroen of hazelnoot

werneeen YEGANISTISCH € 2,00

VERSE VANGST

(35) CUTTHE CRABOOQOOQBOD............eeeeeeeeee € 6,10 €7,10

Krabsalade, bosui, vers gekookt ei, komkommer

(36) SCANDINAVIAN CLASSICO.... ...€ 6,60 €7,60
Gerookte zalm, wasabimayonaise, in CItroensap gegaarde peterselle
en rode ui, kappertjes

(37 ) TLIM TONLIKEL i mnssassimivmsimas sl € 6,10 €710
Tonijnsalade (tonijn, tijm, citroen, knoflook), kappertjes, tomaat, rucola
GBTURKSETONLINGRG®...........................4 €6,35 €7,35

Tonijnsalade (tonijn, tijm, citroen, knoflook), peperpuree, rode ui,
tomaat, feta, rucola

(39) KRABSALADE@OOGOQBOO.............cccceeveeeee... € 4,00 €5,00

Verse krabsalade

(AOXTONDNSEERDER. ..o i st €4,00 €5,00

Tonijnsalade (tonijn, tijm, citroen, knoflook)

CHARCUTERIE

(41) BEEF TERIYAKIO®OO... ..£6,10 €70

Malse rosbief van Boeuf Blanc, wasab|mayonalse bosm avocado,
teriyakisaus, taugé, sesamzaad

@DBEYEN T - onenc s €610 €710
Gebakken ei, pancetta, truge|mayonaise, gesmo|tenjong beiegen kaas
(43) BROODJE JAND .....ooooooooooeeeeeeeeeeeese e e €575 €6,75

Malse rosbief van Boeuf Blanc, truffelmayonaise, zonnebloempitten,
Parmezaanse kaas, rucola

(44) CARPACCIO CONTARTUFO®.........cvicvrccen. € 6,60 €7,60
Malse carpaccio van Boeuf Blanc, truffelmayonaise, gebakken
champignons, Parmezaanse kaas, rucola

(45) CLUB DAPHNEQ@O@OWQO.............rrcrrncecnnnnn € 6,10 €7,10

Gebraden kipfilet, pancetta, vinaigrette, komkommer, tomaat,
avocado, rucola

(46) GRILLTOKILLO O O@... AN BN SR R AR .. 5,50 €6,50
Grillworst met kaas, agavemosterdsaus, peperpuree, bosm, komkommer

(47) KIP CASHEWQOOO0OQ0O0...............errrrrrereennenn € 5,50 € 6,50
Gebraden kipﬁlet, citroenmayonaise, cashewnoten, tomaat, rucola

(48) KIP ROYAALOO @ UQOO0.........eene i €5,50 €6,50
Gebraden kipfilet, agavemosterdsaus, bosui, pecannoten, tomaat,

rucola

(49) PESTO POLLO@OOGODOO0.... ... eerrrererninns €5,50 €6,50
Gebraden kipfilet, pesto, zongedroogde tomaat, pepita’s, rucola

(50) SATE TINUS@O O @ O....ooooooooooooietetceeeeeeeeeeeeeeeeseses s €660 €760

Gebakken kipfilet, satésaus, gebakken uitjes, zoetzure komkommer,
peperpuree, taugé

(51) SURINAAMSEKIPOOQO ol .......................... € 6,60 €7,60
Gebakken kipfilet, citroenmayonaise, Madame Jeanette piccalilly,
zoetzure komkommer

(52) SWEETBITE............... [ .....................cccccoqmceceoe € 6,60 €7,60
Malse rosbief van Boeuf Blang, citroenmayonaise, pancetta, rode ui,
agavesiroop, rucola

(53) TOKIO CHICKENQ O G LIQOO. .. ... ... € 5,50 € 6,50
Gebraden kipfilet, wasabimayonaise, bosui, avocado, teriyakisaus,
taugé, sesamzaad

(54) GRILLWORST @ @@ .........cooooooidhiinnsiiisseisseeess seesessasssassssesssssend €355 €455
Grillworst met kaas

(55) KIPFILETO O QG O QO0........o e, r...€355 €455
Gebraden kipfilet

(56) ROS B TP .... ... ................ €355 €455

Malse rosbief van Boeuf Blane

ALLERGIE?
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000090080
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